PEIIEH3USA

Ha aucepranuoHnus Tpya Ha UBAH CTONJIOB CTOMNJIOB Ha Tema
»A3cieIBaHe HA CIENUAJN3UPAHATA KOMILIEKCHA METOMKA 32 MOJAT0TOBKA

BbB QyT3a4* 32 npuaoONBaHe HA 00PA30BATEJIHATA U HAYYHA CTeINeH

»JJOKTOP*

Peuenszenr: npod. Huxosna Xanxues, 1H

®yT3anbT, KaTo pa3HOBUAHOCT Ha HOpMasiHaTa (yTOO0JIHA UTpa, HAMHUPA BCE
HO-IIMPOKO MSCTO B CHOPTHUTE 3aHMMaHus cpex Mianexute. IlomoOna
TEHJEHIUsl ce 3albens3Ba M B Hallara crpaHa. ETo 3amo crneuuanu3upaHuTe
OpPOyYBaHUS M M3CICABAaHUS, KAaKTO Ha TEOpUATa, Taka W HA NPAKTUKATA Ha
¢yT3ana ca peanHa HeoOXoAUMOCT. ThKMO MOpaau TOBA CUMTAME, Y€ TeMara Ha
HACTOAIIATA JUCEPTALlMs € aKTyaJHa U HaBpEME UJBa Ja MOIIbIHN METOANYECKATA
JauTepaTypa no npobiema

B cTpykTypHO OTHOILIEHHME NHCEpTalMATa € MPABUIHO OpraHUW3UpaHa U Ha
JMIIe ca BCUYKU OCHOBHHM pa3jiesia, a MMEHHO: JIMTEpaTypeH 0030p Mo TemaTta; e,
3a1a4d, METOJAMKAa WM OpraHW3alys Ha W3CJIECABAHETO; AHAIN3 HA IMOJy4YCHUTE
pe3yaTaTh; U3BOAU U MPENOPHKU.

OneHsiBaliki IMOCTaHOBKaTa Ha mpodjieMa MO JaHHU OT JUTeparypara U
0000111aBaHe Ha TEOPETUKO MPHUIIOKHUS OIUT, TPsIOBA C YJIOBOJICTBHE Jla OAYEpTast
ONpPENENIECHO MOJOXKUTENHA OleHKa. OCHOBaHME 3a TOBa MU JaBa JIOTHKaTa Ha
MPE/ICTaBIHETO Ha HE MaJbK OpOil aBTOPCKU TPYJIOBE U MyOJIMKAIlMU HA HAIU U
Yy>KJI1 aBTOPH.

CpabpkaHMe€TO  Ha  JUTepaTypHuss  0030p  BKJIIOYBA  CIICJHUTE
XapaKTEOPOJIOTUYHU PA3JEIH, KAKTO CJIE/IBA:

- [0sIBa U pa3BUTHE Ha (PyT3asia B CBETA U y HAC;



- CTPYKTYPHO CBIBpP)KaHHE Ha TEOpusATa M METOAMKAaTa Ha Wrpara Io
pa3aMYHUTE KOMIIOHEHTH Ha CIIOpTHaTa TPEHUPOBKA, T.€. IO BHUJIOBE
MOJIFOTOBKA — (PU3UYECKa, TEXHUUECKa, TAKTUYECKA U TICUXOJIOTHUECKa.

ToBa MM 1aBa OCHOBaHME Ja MpUEMA, Y€ JHUCEPTAHTBT HMa IPABUIHO
U3rpajeHa KOMIIETEHIUS 32 KOMIUIEKCa CIIOPTHA IOArOTOBKA.

[Ipenn QopmupaneTo Ha paboTHATa XWUIOTE3a aBTOPHT CIPABEAIUBO
pasriiexaa HAKOUW CHeU(pUYHU XapaKTePUCTHKU Ha (yT3ana, KOUTO INPaBUIHO
nojyiara Ha LIeJIEHACOYEHH HayYHU U3CJIEIBAHNUS.

Masnko npenu GpopmyMpoBKaTa Ha paboTHaTa XUnoTe3a odaye e JoImycHaTa
TEXHUYECKa Ipellika, Kato cieq cTp. 65 e moasbp3aHa ctp. 77. Moxe O6u ToBa €
caMo B MOSI €K3EMILISIP HA AUCEPTALUATA.

Bropara rnasa: Llen , 3agaun, opranu3anus 1 METOJUKA HA U3CIEABAHETO €
PaBUIIHO pa3paboTeHa.

Tyk mounte nBe npenopbku o 3amadn Ne3 m Ne6 ca BB3IpHETH, KOETO €
HeoOXoAuMo Ja mnomguepras. Taka OKOHYATeNHO JAeQUHMpAHUTE 3aJaud ca
MPUAOOUIN aKTyaJIeH BH/I.

OueHsiBailkM  TOJIOKUTETHO Ta3uW TJlaBa € PeaHo Ja  oTOenexa
KOMIIETEHTHOTO M MOAPOOHO OMNHMCAHME Ha aJeKBATHO MOAOpaHUTE METOJUKU Ha
n3cnensane. [IpaBUiiHO € opraHu3MpaH U MPOBEAECH MEAArorMuecKy €KCIIepUMEHT
3a anpoOupaHe Ha MpeAJIOKEHaTa KOMIUIEKCHAa METOJMKa Ha CIOpTHara
oAroToBKa. M3psiIHO ca ONMCAHM U €TalluTe HAa U3CIEABAHE C PEIIEHUTE 3a BCEKU
eTan 3aJa4H.

[IpennoxxeHuAT makeT oT 9 TecTa mpuemam 3a J0CTaThbUuHO MH(POPMATUBEH 3a
cnenupUIHUTE KayecTBa Ha (HyTOOJUCTUTE, KOETO JaBa OCHOBAHME 32 M3BEKIAHE
Ha JIOCTaThUHO BAJIMJHU M3BOAM U MPENOPHKHU 3a mpakThkara. ToBa e Taka, Thi

KaTo € 00EKTUBHO MpoBepeHa NHHOPMATHBHOCTTA HA TOCOUYCHUTE TECTOBE.



Haii-cpabpxkaTenHara rijaBa Ha AUCEpTaluiTa — AHAIU3 HA PE3yJTaTUTE €
npencraBeHa Ha 82 crpaHulu. B Hes mocneqoBaTeNHO ca aHANIM3UPaHU OCHOBHU
po0JIeMH, KaKTO CJe/IBa:

1. Pesynratu OT aHKeTHOTO mpoyuyBaHe. OCHOBHUTE HH(POPMAIIMOHHU

CHOOIIEHUS ca KaKTO CJe/IBa:

- HeJOoCTaTbyHA JUTepaTypHa 6a3a 3a (yr3ana;

- KMa roJieMH pe3epBU 3a MoJo0psiBaHe KauecTBaTa Ha 3aHUMABAIIUTE CE;

- TOBHUIIIABaHE MOTHUBALIUSTA 32 CIIOPTHU 3aHUMAHUSI;

- TpaBU Ce€ U3BOJIA, Y€ € HeoOXoauMa abirocpoyHa ctparerus Ha bOC 3a
pa3BUTHETO Ha (yT3ana.

2. IlpoyuBaHero Ha OGeroBaTa JEHHOCT M MYJICOMETPHUATA HA CHCTE3ATEINUTE
o ¢yT3all € OChIIECTBEHO npodecruoHaiHo. HamnpaBeHuTe 3aKIt0ueHUs
UMaT XapakTep Ha METOAMYECKU NpuHocu. [lokazaren B ToBa OTHOIIEHUE
€ BeJIMYMHATA Ha ITyJicoBaTa 4YeCTOTa B MO-TOJIsIMa YacT OT ChbCTE3aHUETO,
KOATO € OT nopsabka Ha 85% MIL

3. Haii-cpiiecTBeH MPUHOCEH XapakTep MMa KOMIUIEKCHATa METOJIUKa 3a
MOArOTOBKA Ha cheTe3arenute no ¢yr3an. Kakro camusT aBTop nuiie T
€ u3rpajieHa cboOpa3HO CIOPTHMS KajJeHaap - MIaMIIMOHAaTa ce IPOBEXk/aa
€CeH — MpOoJIeT ¢ MUHUMaNHA nay3a. Haif-o0mo ka3zaHo, CTpyKTypara Ha
IUIaHa 3a MOATOTOBKAa JlaBa BB3MOXKHOCT 3a IMOJ0OpsBaHE Mpoleca Ha
yIpaBJieHUE Ha CIOpPTHATa MOATOTOBKA. TOBa ce MOCTUTa C MPAaBHIHO
noa0paHUTe TPEHUPOBBUHU Nokazarenu. CrpaBeUIMBO ca M3IOJI3BaHU
CbCTE3aTeNHU, CIEUUATHO TMOATOTBUTEIHM M  OOLIONOJArOTBUTEIHU
yHpaKHEHUS, KOETO HEMUHYEMO MMOBHIIIABA KAYECTBOTO HAa OOYUYEHHETO.

4. Hail-cuJIHOTO TOKa3aTesICTBO 3a eeKTa OT MPUJIAaraHeTo Ha CUCTEMATa Ha
MOJIFOTOBKA € MOKa3aHO B YCJIOBUSATA HA MEAArOTMYECKUS] €KCIIEPUMEHT,
KaTo HeoO0XoauM aTpuOyT Ha TEAarorMueckd  HM3CJIeA0BATENICKU

TCMATHUKU.



[Ipu ananm3a Ha HaKTOIOTUUECKUS MaTEPHAT OT U3CIICIBAHETO OU TPSOBaAIO
na orOenexxa aJeKBATHO TMOJOpPAHUTE MATEMATUKO-CTATUCTUYECKH METOMM.
[IpenyioxxeHnuTe KOPEIAlMOHHO-CTPYKTYPHU MOJENIN ITOKa3BaT KOPEIAIMOHHUTE
3aBUCUMOCTH MEXIy IOKa3aTeluTe 3a (u3nuecka M TEXHUYECKa IMOATOTOBKA Ha
cheTe3arenuTe mo ¢yt3an.  ToBa € JOCTaThbuHO  MMOJ€3HA  METOJMKa 3a
MOBUIIaBaHEe €(EKTUBHOCTTA HA CIIOPTHATa IMOATOTOBKA. ToBa € ompenesieH
HAay4YHO-METOJIMYECKHU ITPUHOC.

[IpuaTHO BIIEUATIIECHUE MPABU M3IOJI3BAHETO Ha KpuTepus Ha Pumep 3a
YCTaHOBSIBAaHE BB3/ICHCTBUETO HA NIPUJIaraHaTa METO/IMKa U HeHaTa €(DeKTUBHOCT.

[IpencraBeHuTe B Kpas Ha JucepTalusTa MU3BOAM PEATHO MPOU3THYAT OT
OCBIIECTBEHUTE W3CJIECABAHUA W MPOYYBAHUA, KOETO € IOKa3aTea 3a TIXHaTa
IOCTOBEPHOCT. [locoueHnTe HayyHH WU HAYYHO-METOAMYECKU MPUHOCU Ca PEATHO
JIOKa3aHHU.

Ilo TemaTa Ha AuCcepTalMsTa ca MPEICTABEHH 10CTaThu€H Opo IMyOIMKauu
B HAYYHU CIHCAHUSL.

ITo BpeMe Ha MOJArOTOBKAaTa HAa AUCEPTAIMOHHUS TPYJ Ca CHACEHU BCUYKHU
M3MCKBaHUs Ha 3aKOHA 3a pPa3BUTHE HA aKaJeMUYHUA ChCTaB Ha P. beiarapus u
[TpaBuiiHMKA 3a TPUIIATAHETO MY.

Jlucepranusita € HaNKMcaHa Ha 100BP OBIATapCKU €3UK.

Bb3 0cHOBa Ha H3JI0KEHOTO OINPEIEIECHO CUYMUTAM, Y€ TPYABT HMA BCHUYUKHU
KauyecTBa M MPUHOCHU U TMpeJjiaraM Ha yBa)KaeMHUTE KOJIETH - YJIEHOBE HAa HAYYHOTO
Kypu 1a npuchasT Ha MiBan CtousioB CTousioB 0Opa3oBaresiHaTa U Hay4Ha CTENeH
,»JlOKTOp* TI0 Hay4YHaTa CHEIUATHOCT ,, [eopuss W MeToauKa Ha (PU3UUECKOTO
BB3MUTAHUE W CIOpTHAaTa TpeHUpoBKa (BKJI. Meroauka Ha JieyeOHaTa

buskyntypa)“ B npodpecuonanno Hanpasienue 7.6. CIIOPT.

PEIHEH3EHT:

/mpod. Hukomna Xamxkues, 10/



