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 РЕЦЕНЗИЯ 

на дисертационния труд на ИВАН СТОИЛОВ СТОИЛОВ на тема 

„Изследване на специализираната комплексна методика за подготовка 

във футзал“ за придобиване на образователната и научна степен 

„Доктор“ 

Рецензент: проф. Никола Хаджиев, дн 

 Футзалът,  като разновидност на нормалната футболна игра, намира все 

по-широко място в спортните занимания сред младежите. Подобна  

тенденция се забелязва и в нашата страна. Ето защо специализираните 

проучвания и изследвания, както на  теорията, така и на практиката на 

футзала  са реална необходимост. Тъкмо поради това считаме, че темата на 

настоящата дисертация е актуална и навреме идва да попълни методическата 

литература по проблема 

 В структурно отношение дисертацията е правилно организирана и на 

лице са всички основни раздела, а именно: литературен обзор по темата; цел, 

задачи, методика и организация на изследването; анализ на получените 

резултати; изводи и препоръки.  

 Оценявайки постановката на проблема по данни от литературата и 

обобщаване на теоретико приложния опит, трябва с удоволствие да подчертая 

определено положителна оценка. Основание за това ми дава логиката на 

представянето на не малък брой авторски трудове и публикации на наши и 

чужди автори.  

 Съдържанието на литературния обзор включва следните 

характеорологични раздели, както следва: 

- поява и развитие на футзала в света и у нас; 
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- структурно съдържание на теорията и методиката на играта по 

различните компоненти на спортната тренировка, т.е. по видове 

подготовка – физическа, техническа, тактическа и психологическа.  

Това ми дава основание да приема, че дисертантът има правилно 

изградена компетенция за комплекса спортна подготовка.  

Преди формирането на работната хипотеза авторът справедливо 

разглежда някои специфични характеристики на футзала, които правилно 

подлага на целенасочени научни изследвания.  

 Малко преди формулировката на работната хипотеза обаче е допусната 

техническа грешка, като след стр. 65 е подвързана стр. 77. Може би това е 

само в моя екземпляр на дисертацията.  

Втората глава: Цел , задачи, организация и методика на изследването е 

правилно разработена.   

Тук моите две препоръки по задачи №3 и №6 са възприети, което е 

необходимо да подчертая. Така окончателно дефинираните задачи са 

придобили актуален вид.  

Оценявайки положително тази глава е редно да отбележа 

компетентното и подробно описание на адекватно подбраните методики на 

изследване. Правилно е организиран и проведен педагогически експеримент 

за апробиране на предложената комплексна методика на спортната 

подготовка. Изрядно са описани и етапите на изследване с решените за всеки 

етап задачи.  

Предложеният пакет от 9 теста приемам за достатъчно информативен за 

специфичните качества на футболистите, което дава основание за извеждане 

на достатъчно валидни изводи и препоръки за практиката. Това е така, тъй 

като е обективно проверена информативността на посочените тестове.  
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Най-съдържателната глава на дисертацията – Анализ на резултатите е 

представена на 82 страници. В нея последователно са анализирани основни 

проблеми, както следва:  

1. Резултати от анкетното проучване. Основните информационни 

съобщения са както следва:  

- недостатъчна  литературна база  за футзала; 

- има големи резерви за подобряване качествата на занимаващите се; 

- повишаване мотивацията за спортни занимания; 

- прави се извода, че е необходима  дългосрочна стратегия на БФС за 

развитието на футзала.  

2. Проучването на беговата дейност и пулсометрията на състезателите 

по футзал е осъществено професионално.  Направените заключения 

имат характер на методически приноси. Показател в това отношение 

е величината на пулсовата честота в по-голяма част от състезанието, 

която е от порядъка на 85% МП.  

3. Най-съществен приносен характер има комплексната методика за 

подготовка на състезателите по футзал. Както самият автор пише тя 

е изградена съобразно спортния календар - шампионата се провежда 

есен – пролет с минимална пауза. Най-общо казано, структурата на 

плана за подготовка дава възможност за подобряване процеса на 

управление на спортната подготовка. Това се постига с правилно 

подбраните тренировъчни показатели. Справедливо са използвани 

състезателни, специално подготвителни и общоподготвителни 

упражнения, което неминуемо повишава качеството на обучението. 

4. Най-силното доказателство за ефекта от прилагането на системата на 

подготовка е показано в условията на педагогическия експеримент, 

като необходим атрибут на педагогически изследователски 

тематики. 
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При анализа на фактологическия материал от изследването би трябвало 

да отбележа адекватно подбраните математико-статистически методи. 

Предложените корелационно-структурни модели показват корелационните 

зависимости между показателите за физическа и техническа подготовка на 

състезателите по футзал.  Това е достатъчно  полезна  методика за 

повишаване ефективността на спортната подготовка. Това е определен 

научно-методически принос.  

Приятно впечатление прави използването на критерия на Фишер  за 

установяване въздействието на прилаганата методика и нейната ефективност.  

Представените в края на дисертацията изводи реално произтичат от 

осъществените изследвания и проучвания, което е показател за тяхната 

достоверност. Посочените научни и научно-методически приноси са реално 

доказани.  

По темата на дисертацията са представени достатъчен брой публикации 

в научни списания.  

По време на подготовката на дисертационния труд са спасени всички 

изисквания на Закона за развитие на академичния състав на Р. България и 

Правилника за прилагането му.  

Дисертацията е написана на добър български език.  

Въз основа на изложеното определено считам, че трудът  има всички 

качества и приноси и предлагам на уважаемите колеги - членове на научното 

жури да присъдят на Иван Стоилов Стоилов образователната и научна степен 

„Доктор“ по научната специалност „Теория и методика на физическото 

възпитание и спортната тренировка (вкл. Методика на лечебната 

физкултура)“ в професионално направление 7.6. СПОРТ.  

          

       РЕЦЕНЗЕНТ:  

        /проф. Никола Хаджиев, дн/ 


